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Oficio n® 22/2023 b
Tijucas do Sul, 02 de Marco de 2023

fima. Senhora

Jhennefer Lorrainny Santos Alcalde
Procuradora Municipal

Tijucas do Sul - Pr.

Senhora Procuradora:

Em resposta ao memorando n°49/2023 e Requerimento n°16/2023 da
Camara Municipal, segue em anexo informagdes solicitadas.

Sem mais para o momento, renovamos nossos protestos de estima e elevada
consideragdo e nos colocamos a disposigdo para outros esclarecimentos.

Atenciosamente,
L] -
. ( Assinad fi digital por ELAINE DE
ELAINE DE CASTRD c;sg:;oorfeevecsg;ngg?s::c
NEVES:06726955880 Dacos: 2023.03.02 09:44:06 -03'00°

Elaine Castro Neves
Secretaria Municipal de Saude

Rua XV de= Novembro s/n , Centro, Tiucas do Sul-Pr.
CEP 83.190-000, Fone/Fax (41) 3629-1523, e-mail; smistijucasdosul@hotmarl.corm
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RESPOSTA AO MEMORANDC 49/2023 - JUR

Tijucas do Sul, 28 de fevereiro de 2023

P_rezada Procuradora,

Em atencdo ao requerimentc nimero 16/2023 do vereador Sidinei José de
Lima, relatamos que prefeitura conta com 5 vagas no quadro funcional, sendo que
um dos fisioterapeutas (Marco Aurélio Delladone) pediu exoneragao em maio de
2022. A servidora Kalina Karin Sa, fisioterapeuta, estd de licenga por questdes de
salde desde julho de 2022. Madelaine Scorsin e Francilene dos Santos atuam na
fisioterapia, com carga horaria de 30h semanais, de segunda a sexta, das 7:30h as
13:30h. ambas estiveram em férias entre dezembro de 2022 e janeiro de 2023. A
servidora Bruna Yamaguchi, concursada como fisioterapeuta, realiza a fungéo de
coordenagao de atengdo em salde e dedica 8 horas semanais para a fungdo de
fisioterapia. Agora em 2023, os atendimentos domiciliares sao realizados por cargo
comissionado pela fisickerapeuta Marya Eloysa Cruz, que atende tambem os

oacientes com urgéncias e emergéncias.

Segue as informacdes requeridas:

Rua XV de Novembro s/n, Centro, Tijucas do Sul - PR
CEP 83.190-000, Fone/Fax (41) 3629-1523 / 3629-1511



FHULES U Ul ab

&

PREFEITURA MUNICIPAL DE TIJUCAS DO SUL @Céfazfd
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE Cradnics

1. Profissionais Fisioterapeutas concursados:

PROFISSIONAL . DIAS DE | CARGA

ATENDIMENTO | HORARIA

Madelaine Scorsim Segunda a | 30 horas

sexta, das 7:30h

5 as 13:30h

Francilene P. dos Santos Segunda a | 30 horas

sexta, das 7:30h

| as 13:30h

{ Bruna Yamaguchi Tercas e | 8 horas
| guintas pela

| i manh&

i Kalina Karin dciPauia e Sa Licenca de saude

Profissional contratada vaga comissionada: Marya Eloysa da Cruz, que

asta habilitada como fisioterapeuta (CREFITO) desde janeiro de 2023.

2 Em 2022 o numero de atendimentos geral foi de 2955 atendimentos
individuais e 1603 coletivos. Além disso, a equipe participa de atividades
como Programa saude na Escola, educagdo em saude (abordagem e
sensibilizagéo de pacientes) como ocorre em maio (maio amarelo: vivéncia
de limitacoes fisico-funcionais decorren'tes de acidentes); agosto dourado
(més de valorizagdo da amamentacao, falando de shantala); setembro

amarelo (valorizagéo da vida); outubro rosa (falas sobre saude da mulher,

SRy~ SRR 5

Rua XV de Novembro s/n, Centro, Tijucas do Sul - PR
CEP 83.190-000, Fone/Fax (41) 3629-1523 / 3629-1511
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no ano de 2022 foi sobre incontinéncia urinaria); circuito da gestante sobre
assoalho pélvico entre outros. Ainda compde o ambulatério de Transtorno

do Espectro Autista; ampulatorio de saude infantil (alta complexidade).

Pacientes em lista de espera por tipo de atendimento:

ESPECIALIDADE Pessoas Tempo de
em espera espera
‘1 Pacientes cronicos (ex: lombalgia, | 110 60 dias
| artroses, dores cronicas) pessoas

;Paciente N1 (ex: urgéncias, pos |0 pessoas |Ate 7 dias

| cirGrgico ortopédico, pés fratura)

| Neurologicos . 3 pacientes | 45 dias
|

¥ Respiratoria B 0 pessoas | -

[ )

[ Incontinéncia urinaria feminina 2 pessoas | 30 dias

3 A servidora Kalina Karin S3, fisioterapeuta, esta de licenga por gquestoes
de saude desde julho de 2022
A servidora Bruna Yamaguchi esta em fungée administrativa mas também

realiza atendimento da fisioterapia em dois periodes da semana.

4 O volume de pacientes acaba sendo muito grande devido aos casos
crénicos, que sdo casos em que a cura & dificil, remota ou n&o ha cura, €
que o paciente precisa conviver com adaptagoes da rotina e autocuidado.
Atualmente na realidade que nos encontramos essas pacientes nao

realizam esse auto-manejo da saude, retornando para a fisioterapia logo

Rua ¥V de Novembro s/n, Centro, Tijucas do Sul - PR
CEP 83.190-000, Fone/Fax (41) 3629-1523 / 3629-1511
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"awp.)é“s ahéit;, levandc a grandes filas de espera e pacientes por anos
realizando atividades que poderiam ser realizadas por ele mesmo
{autocuidado), o que inglui manutengdo do peso ideal, atividade fisica na
rotina diaria e adaptagao de atividades mais desgastantes para cada caso,
e eventualmente, uso de medicamento ou outras formas de reducgéo de
dor. Estes pacientes acabam superiotando as agendas profissionais,
levando a demora no atendimento. Lembrando que os pacientes de
fisioterapia s@o atendidos de forma diferente de pacientes que aguardam
medico, por exemplo. No citado exemplo, sdo uma ou duas consultas
(consuita e retorno) enquanto que na fisioterapia pode haver casos de
anos de atendimento para abrir vaga para outro paciente. Ainda como
exemplo, cerca de 5 a 7 encaminhamentos chegam diariamente a unidade
de saude. Esse numero de gltas ndo ocorre diariamente. A presencga de

aducador fisico poderia ser uma alternativa para ajudar nos casos que ja

-
~

tiveram atendimento e necessitam de manutengdo da salde muscular,

articular e de condicionamento fisico.

5. Nao ha, atualmente, nenhuma empresa terceiri;ada contratada para
atendimentos de fisioterapia. Contudo, existe uma proposta da saude que
poderia ajudar muito no manejo dos casos de fisioterapia e ja abrangeria a
fungdo de educador fisico, hoje sem profissional lotado na saude. Segue
anexo o projeto para contratagdo de modalidade de reabilitagédo aquatica.
A possibilidade dessa contratagao & mais adequada, visto que
aparelhagem da fisioterapia que existe no municipioc ndc ha mesmo em

clinicas particulares que temos conhecimento, vide o aparelho “ondas de

Rua XV de Novembro s/n, Centro, Tijucas do Sul - PR
CEP 83.190-000, Fone/Fax (41) 3629-1523 / 3629-1511
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c'.:-hoqurei”; "por exemplo. O atendimento prestado é da maior qualidade e
encaminhar para clinicas sem tantos recursos seria um ponto negativo da
contratag@o de fisiotergpia na mesma modalidade que ja prestamos o
servico. Em contrapartida, a reabilitagdo aquatica, como podem ler no
anexo, ¢ diferenciada e benéfica, contudo, inviavel de ser realizada pelo
servico publico. Por fim, existe urﬁa conversa informai prévia com diretor
da unidade Uninter dentro do territério de Tijucas do Sul que afirmou que
existe interesse em reativar a piscina que possui, caso fosse possivel

fazer a parceria.

Segue anexo projeto Tijucas do Sul em Movimento, para sua apreciacéo e
possivel apoio. Sendo o solicitado, ficamos a disposicdo. Recebam nossos

votos de estima e consideracéo. , .

J’

Atenciosamente,

R, S W
TR VA Do e S
Y \-\_’ YA

Elaine Castro Neves
Secretaria Municipal de Saude

Rua XV de Novembro s/n, Centro, Tijucas do Sul - PR
CEP 83.190-000, Fone/Fax (41) 3629-1523 / 3629-1511
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Tijucas do Sul, 06 de Janeiro de 2023

PROJETO:
Exercicio Fisico Aquatico Tijucas do Sul

Tijucas do Sul em movimento - Exercicio Fisico Aquatico

JBJETIVOS GERAL:
=roporcionar a populagao de Tijucas do Sul acesso a atividade fisica e

eaniliizdora em ambiente aquatico.

5BJETIVO ESPECIFICO:

- Atender &s populagbes especificas encaminhadas da satde com estratégias
de reabilitacao fisica aquatica, programa de perda de peso e condigoes
cranicas. em peguenos grupaes.

. prender a pessoas corft deficiéncias motoras multiplas individualmente.

JUSTIFICATIVA:

Deniro da atencao em salde, a equipe de Fisioterapia e Educagé&o Fisica
da Secretaria de Salde engloba atendimentos de atengao primaria (promog¢ao a
satde, prevencao de doencas e agravos, atendimento de baixa complexidade)
na Educacdo Fisica e Fisioterapia; e secundaria (reabilitagdo, habilitagao e
recuperagao cinético-funcional) com a Fisioterapia. Os atendimentos
especiaimenie atengéo primaria acontecem em pequenos grupos. Os
stendimentcs especializados ocorrem na maior parte das vezes de forma
individual. Um dos recursos mais utilizados dentro da Fisioterapia sao 0s
exercicios fisicos, que promovem ganhos motores, de aprendizagem de gestos

motores, ganho de capacidades fisicas (forga, resisténcia, flexibilidade,

Rua XV de Novembro s/n , Centro, Tijucas do Sul-Pr.
CEP 83.160-000, Fone/Fax (41) 3629-1523, e-mail: smstijucasdosul@hotmail.com
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agilidade, coordenagao, ritmo, condicionamento fisico, condicionamento

cardiorrespiratorio, condicionamen‘t'o circulatorio, propriocepg¢ao, equilibrio).

Os exercicios atualmente sé@o realizados na Academia de Saude Central
e na sala de Fisioterapia, ambientes estes chamados de “terrestres”. Outro
ambiente propicio para realizagdo de exercicios fisicos € no ambiente aquatico.
O espacgo de piscina terapéutica € diferenciado por nroporcionar baixo impacto,
facilitagao para os movimentos e reduzido (nulo) risco de quedas dentro da
piscina. Tambem permite a facilitacdo de habilidades motoras, quando
comparadas com o ambiente terrestre.

Alguns diferenciais deste ambiente aquatico para a satde se devem pela
diferenca de propriedades fisicas quando o corpo humano esta imerso em agua.
Comoe exemplos desde ambiente diferenciado esta a pressao hidrostatica, que é
uma forga que age na horizontal e aumenta conforme a profundidade. A pressao
hidrostatica realiza uma drenagem gque & benéfica para quem tem edema
(inchaco), seja por lesao ou por problemi de satde crénico, como ma circulagao.
Alem disso, a pressao hidrostatica proporciona estabilidade, ou seja, ajuda a
manter postura para quem—:tem fraqueza ou falta de equilibrio. Outro exemplo de
acao das propriedades fisicas da agua € o empuxo, uma for¢a de sentido oposto
a gravidade e de forga igual ao volume de liquido deslocado por este corpo. Além
de gerar resisténcia para movimentos em direcdo a profundidade e auxiliar
movimentos em direcdo a superficie, proporciona a redugcdo aparente da
gravidade sobre o peso corporal, poig age contra a gravidade. Um dos principais
resultados € a reducdo do peso corporal e redugéo do estresse articular, benéfico
para casos de artrose e dores em geral.

~ Ha ainda o beneficio da agua aquecida. A temperatura de escolha para
piscina precisa ser de cerca de 26 a 33°C. A agua aquecid'a é reconhecida por
acao de relaxamento muscular, em caso de tens&o e de espasticidade, e
analgesia (reducao de dor). 7
Verificando o perfil dos pacientes que sédo atendidos na Fisioterapia e grupos de
Educacao Fisica. cerca de 50% tém dores cronicas e mais de 50 anos de idade,

Rua XV de Novembro s/n , Centro, Tijucas do Sul-Pr,
Col 83.150-000, Fone/Fax (41) 3629-1523, e-mafl: smstijucasdosui@hotmail. com
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por isso, os exercicios fisicos em S mbiente terrestre podem ser muito pesados
para eles. Em contrapartida, na piscina eles podem fazer as atividades com
reducdo de sobrecarga € ja realizando analgesia, pelo uso da agua aquecida.
Para pessoas com deficiéncia fisico-motora crénica, o ambiente aguatico
seria uma alternativa que possibilita maior liberdade de movimento e inclusive

melhor condicao do terapeuta de realizar movimentos de forma passiva.
METODOLOGIA:

Da \,ontratagao

Para proporcionar esta modalidade terapéutica para a salde e bem estar
da populagdo de Tijucas do Sul, haverla a necessidade de contratar:

Pars o realizacdo dos exercicios aquaticos espacgo da plscma
terapéutica (piscina aquecida de 26 2 33°C com vestiarios feminino, masculino
sanitario e ducha, com tratamento adequado da qualidade da agua e limpeza de
todos os ambientes, pis?) antiderrzpante, licenca sanitaria atualizada, certidéo
negativa) por 40 horas semanais, divididos entre Profissional fisioterapeuta
com expe.lemla em Fisicterapia aquatica e profissional educador fisico

bacharel ou licenciado com experiéncia em Exercicio Fisico Aquatico.

Dos usuarios:

As  populagbes inicialmente atendidas serdo as due possuem
srcar mnamanto para atividade fisica e ou reabilitadora por:

- finromialgia;

- populagao que é atendida pela APAE;

o

Hyidede fisica para idosos encaminhados da saude;
caciertes com obesidade que estao em grupo de redugao de peso;
- sacientes cronicos com gonartrose uni ou bilateral;

- pecientes cronicos e agudos lombalgia mecénica nao complicada;

Rua XV de Novernbro s/n , Centro, Tijucas do Sul-Pr.
CEP §3.190-000, Fone/Fax (41) 3629-1523, e- -mail: smstijucasdosul@hotmail.com
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- pacienies crénicos e agudos disturbios de pé e tornozelo;

. . ) . .
- pacientes crénicos e agudos com disfungdes do aparelho locomotor

(reducao de ADM, equilibrio, forga, propriocepcgéo);

- pacientes crénicos e agudos que necessitem de reabilitagédo

cargiocircuiatéria e pulmonar.

- naclentes crénicos e agudos com queixa de ombro e membro superior

pilateral cu unilateral.
Os grupos de exercicios e populagdes

distribuidos da seguinte forma:

gue serao atendidas serao

Grupol/condicdo | Numero de | Frequéncia | Duragéo profissional
participantes | semanal | dasesséo

fibromizigia 2 grupos de |2 vezes na |45 min Educador
| até 10 | semana fisico ou
i participantes g Fisioterapeuta

Tiard oecUatéria |1 grupo de |3 vezes na |45 min Educador

& puimonar ! até F 10 | semana fisico ou
! participantes Fisioterapeuta

"idosos '2 grupos de |2 vezes na |45 min Educador
até 10 idosos | semana fisico
|
|

obesidede 53 grupos de | 3 vezes na |45 min Educador
até 8 | semana fisico
participantes

apareino 1 grupe de |3 vezes na |45 min Educador

- jocomotor ate 8 | semana fisico ou

participantes

Fisioterapeuta

Rua XV de Novembro s/n , Centro, Tijucas do Sul-Pr.
CEP §3.190-000, Fone/Fax (41) 3629-1523, e-mail: smstijucasdosui@hotmail.com
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irose | 2 grupos de |2 vezes na |45 min Fisioterapeuta
| LY

ate 8 | semana

participantes

lombalgia - 3 grupos de | - 2 vezes na | 45 min Fisioterapeuta
até 8 | semana

] participantes

-2 grupos de |- 1 vez na

L até 8 | semana

|
| participantes

i D€ e tornozelo 1 grupo de |2 vezes na |45 min Fisioterapeuta
ate 8 | semana

participantes

- Mempro superior | - 3 grupos de | 2 vezes na | 45 min Fisioterapeuta |-
até 8 | semana
participantes '

| ‘ -2gruposde |1 vez na
até 8 | semana

| participantes
. = a il
“acienies da | - 10 vagas de 30 min Fisioterapeuta

| } .

APAE atendimento

i individual
| . |

_o @ncaminhamento e acompanhamento:

Todos os pacientes serdo previamente avaliados, verificado se existe
siguma containdicagdo absoluta como ferida aberta, insuficiéncia cardiaca

sescormpensads, hipertensdo pulmonar, Capacidade pulmonar Vital Forgada

Rua XV de Novembro s/, Centro, Tijucas do Sul-Pr.
CEP 83.190-000, Fone/Fax (41) 3629-1523, e-mail: smstijucasaosul@hotmar.com
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nenor gua 30% do predito; febre; infecgdes ativas ou contraindicacdes relativas
como hiperiensédo arterial, hipotgnséo, histérico de epilepsia, incontinéncia
.hnars moecerada entre outras avaliadas pela equipe que ira encaminhar.

O atendimento sera por encaminhamento da equipe de Fisioterapia e
Educacao Fisica. Sera feito um controle pela secretaria e equipe que
encaminhou para acompanhamento de reavaliagdo, entrega do prontuario dos
pacientes e encaminhamenios necessarios. O encaminhamento tera a
guantidade de sessdes estimadas a serem realizadas para cada caso, tendo
reavaliacdo prevista para o final das sessbes para e determinagdo do
seguimenio do tratamento (seguir em Fisioterapia Aquatica, passar para
fisioterapia terrestre, grupos de exercicios da educacgao fisica ou alta).

Os pacientes que forem encaminhados e ndo comparecerem ao local e
norario previamente combinado podéréo_ entrar em contato com a equipe pelo
Whatsapp e se houver justificativa plausivei e comprovada, com o contato dentro
do préximo dia Utll podera ser reagendado por até 1 vez a cada 10 atendimentos.
Se n&o houver procura no proximo dia Gtil a vaga passa"ré para outro paciente
que se enguadre na vaga.m‘

Cada paciente devera comparecer aos atendimentos e assinar ao lado da
data gue realizou a terapia (ficha de controle de faltas). C servico devera ter um
breve resumo do atendimento (prontuario) que sera encaminhado para
Coordenacao periodicamente a combinar com a coordenagédo de atengéo em

saude.
RESULTADOS ESPERADOS!
Com esta proposta de atividades fisicas para populagao, serdo até 194

pessoas atendidas a cada semana, em 388 atendimentos realizados na piscina.

Grupos especificos como de fibromialgia e de obesidade terdo o exercicio fisico

Rua XV de Novembro s/n , Centro, Tijucas do Sul-Pr.
CEFP 83.150-000, Fone/Fax (41) 3629-1523, e-mail: smstijucasdosul@thotmall.com
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como coemplementacdo do seu tratamento de salde ja realizado pela equipe de
atencao primaria e secundaria.

Os pacientes seréo atendidos de forma mais eficiente e segura, sem
correr risco de quedas, mesmo os que possuem dificuldade de locomocgéo

permanente ou temporaria como ne grupo de exercicios lopcomotores.

Por se tratar de pequenos grupos de atendimento, o custo-beneficio sera
vantajoso, ja que estudo de 2020 da Universidade Fluminense demonsirou que
a falta de exercicio fisico gera um impacto negativo de mais de 300 milhdes de
reais ao SUS. Estes casos de saude poderiam ser evitados, postergados e
fatores de risco eliminados com a simples pratica de exercicios fisicos regulares.
Esperamos que o projeto de Exerciciog fisicos aquaticos — Tijucas do Sul em
movimenio seja o primeiro estimulo para que a populacdo seja mais ativa e
realize ztividades fisicas para sua sau&e fisica e mental. Os pacientes mais
dependentes, por questdo de segurancd, serao atendidos individuaimente como

parceria da secretaria de salude & APAE.

-
s

Elaine Castro Neves

Secretaria Municipal de Satde

Rua XV de Novembro s/, Centre, Tijucas do Sul-Pr.
CER 83.190-000, Fone/Fax (41) 3625-1523, e-meail: smstijucasdosul@hotmail.com
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Tijucas do Sul, 06 de Janeiro de 2023

PROJETO:
‘Exercicio Fisico Aquatico Tijucas do Sul

Tijucas do Sul em movimento - Exercicio Fisico Aquatico

OBJETIVOS GERAL:
p

Proporcionar a populagéo de Tijucas do Sul acessc 2 gtivicade fisiza e

g

-

eabilitadora em ambiente aguético.

OBJETIVO ESPECIFICO:

- Atender as populacdes especificas éncaminhacas <z szide com esiratéges
de reabilitacao fisica aquatica, progrgma de perda ce peso & concigdes
crénicas, em pequenos Qrupos.

- Atender a pessoas cain deficiéncias motoras € mltisias individuaimeante.

JUSTIFICATIVA:

Dentro da atengdo em saide. a equipe de Fisioterapia e Educagéo
Fisica da Sécretaria de Salde engloba atendimentos ce atengdo primari
(promogéo & salde, prevengao de doencas e agravos, atendimentc de baixa
compiexidade) na Educag@o Fisica e Fisioterapia;, e secundaria (reabiiltagac,
habilitacdo e recuperagéao cinético-funcional) com a Fisioterapia. Os
atendimentos especialmente ateng@o primaria acontecem em pequencs
arupos. Os atendimentos especializados ocorrem na maior parte das vezes &2
forma individual. Um dos recurscs mais utilizados dentro da Fisicterapia s&o ¢s
exercicios fisicos, que promovem ganhes motores, de aprendizagem de gestos

motores, ganho de capacidades fisicas (forga, resisténcia, flexibilidade,

Ruz XV de Novembro s/n , Centro, Tiucas do Sul-Pr.
CEP 32.190-000, Fone/Fax (41) 3629-1523, e-mail: 5 smstiiutaseosid@het SL.com
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agilidade, coordenag&o, ritmo, condicionamento fisico, condicionamentc
cardiorrespiratério, condicionaménto circulatorio, propriocepgéo, equilibrio).

Os exercicios atuaimente sdo realizados na Academia de Satde Central
e na sala de Fisioterapia, ambientes estes chamadoé de “terrestres”. Outro
‘ambiente propicio para realizagéo de exercicios fisicos € no ambiente agquéticc.
O espago de piscina téra‘péutica ¢ diferenciado por proporcionar baixo impacic,
facilitagdo para os movimentos e reduzido (nulo) risco de quedas dentro da
piscina. Também permite a facilitagao de habilidades motoras, quando
comparadés com o ambiente terrestre.

Alguns diferenciais deste ambiente aquatico para a salide se devem peic
diferenca de vropriedades fisicas quande o corpo humano esta imerse ei
agua. Como exemplos desde ambiente diferenciado estd a pressac
hidrostética, que é uma forga que age na horizontal e aumenta conforme =
profundidade. A press&o hidrostatica realiza uma drenagem que & bengfic
para guem tem edema (inchago), -geja por lesdc ou por problema de saude
cronico, como ma circulagao.

Além disso, a pressdo hidrostatica proporciona estabilidade, ou seja, ajuda

m

L&)

manter postura para quem tem fragqueza ou falta de equilibrio. Outrc exemng!
de acdo das propriedades fisicas da agua € o empuxo, uma forga de sentice
oposto a grlavidade e de forca igual ao volume de liquido deslocado por este
corpo. Além de gerar resisténcia para movimentos em direcdo & profundidade e
auxiliar movimentos em direcdo a superficie, proporciona'a reducdo aparenis
da gravidade scbre o peso corporal, pois age contra 2 gravidede. Um dcsg
principais resultados & a redugdo do peso corporal e redugad do estresse
articular, benéfico para cascs de artrose e dores em geral.

H& ainda o beneficio da &gua aquecida. A temperatura de escolha para
piscina precisa ser de cerca de 26 a 33°C. A agua aquecida é reconhecida por
acédo de relaxamento muscular, em caso de tenséo e de espasticidacs, =

analgesia (reducéo de dor).

Rua XV de Novembro s/n , Centro, Tijucas do Sui-Pr.
CEP 83.190-000, Fone/Fax (41) 3629-1523, e-mail: smistyucasaosul
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
Verificando o perfil dos pacientes que s&o atendidos na Fisioterapia € grupes

L)
de Educacao Fisica, cerca de 50% tém dores crénicas e mais de 50 anos e
idade,

por isso, os exarcicios fisicos em ambiente terrestre podem ser muito pesadcs

para eles. Em contrapartida, na piscina eles podem fazer as alividaces co

reducao de sobrecarga e ja realizando analgesia, pelo uso da agua aguscida,
Para pessoas com deficiéncia fisico-motora cronica, o ambiente aquatico
seria uma alternativa que possibilita maior liberdade de movimenic € inclusive

melhor condicao do terapeuta de realizar movimentos de forma passiva.

METODOLOGIA:

Da contratagao:

Para proporcionar esta modalidade terapéutica para a sslde 2 tel.
estar da populacao deAIijucas do Sul, haveria a necessidade de contraiar.

Para = reaii7a§,—éo dos exercicios aquaticos espaco de piscina
teranﬂutica (piscina aguecida de 26 a 33°C com vestiarios feminino, masculing
sanitario e ducha com tratamento adequado da qualidade da &gua e iimpezs

de todos os ambientes, piso antiderrapante, licenca sanitgria atuaiizao:,
certiddo negativa) por 40 horas semanais, com Prchss: nal fisicterageuic
com experiéncia em Fisioterapia aquatica e prof;ssaonai educador iisico

bacharel ou licenciado com experiéncia em Exercicio Fisico Aguatico.

Dos usuarics:.

As populagdes inicialmente atendidas sgrE0 83 ous

2

5
e
(€3]

encaminhamento para atividade fisica e ou reabiiitadora por:
- fioromiaigia;
- populagao que é atendida pela APAE;

stividade fisica para idosos encaminhadces & saude,

Rua XV de Novambro s/n , Centro, Tijucas ¢ Sul-Fr.
CEP 83.150-000, Fone/Fax (41) 3629-1523, e-mail* smstij! weasaosui@hotmail.con
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- pacientes com obemdade gue estéo em gru

- pacientes crénicos com gonar‘trose uni ou

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

15C de red

ooy
PR R e

-
t&ral,

- pacientes crénicos e agudos lombalgia mecanica néo complicads;

- pacienies crénicos e agudos distlrbios de p¢ € tornozeio;

- pacientes crdnicos e aglidos com disfungdes: ¢o apearsinc iocomous

pacientes crdnicos e

cardiocirculatéria e pulmoenar.

pa

hilateral cu unilaterai.

agudos qus

(recucdo de ADM, equilibrio, forga, propriccepgéc)

entes crénicos e agudos com queixa dz ¢

W 3

Os grupos de exercicios e. populagdes que seréo aisndidas sert.
distribuidos da seguinte forma:
Grupol/condigdo | Ndmero de Frequéncia Duragio } nrofissionsa!
participante | 'semanal | dasesso E "l
s | '
fibromialgia 5 grupos de | 2 vezes na 145 min Educador
até 10 | semana 1 fisico ou |
| participantes ‘ Fisioterapautz ‘
“cardiosroulatora | 1 grupo de | 3 vezes na| dbmin | Educedor
e pulmonar até 10 | semana | | Tsico &
participantes ‘ : Figiclerapeuls
idoscs 2 grupos de |2 vezes na | 45 min "Educador |
até 10 idosos | semana fisico f
cbesidade 3 grupos de | 3 vezes na| 45 min "Educader
até 8 | semana E' fisico L
participantes | |
apareiho 1 grupo - de: 3_ vezes na'I 45 min %Educacéor ‘
locomotor até 8 PR B ey g,
Rua XY de Novembre.s/n, Centro, Thucss 2o 5u _
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participan&es

semana

DE

gonartrose

2 grupos de
até 8

participantes

2 vezes

semana

na

45 min

| lombalgia

- 3 grupos de
ate 8

participantes

- 2-grupos de |

até 8

pariicipantes

- 2 vezes na

semana

- 1 vez

semana

na

Smin |

| até

1 grupo de
8

participantes
"

2 vezes

.semana

|
45 min '

Membro superior

- 3 grupos de
ate 8

participantes

- 2 grupos de
até 8

participantes

2 vezes

semana

1 vez

semang

na

4

o

1

Pacientes

APAE

da

- 10 vagas de
atendimento

individual

30 min

Do encaminhamente e acompanharmsanio:

+ s

min | Fisioterapeut

Fisicterapeuis |

Todos os pacientes seréo previamente avaliados, verificads s2 aisis
alguma contraindicag¢a@o absoluta como ferida aberta, insufclérzia cargl:
Rua XV de Novembro s/n , Centro, Tijuces 5o Su-5r.

CEP 83.190-000, Fone/Fax (41) 3629-1523, e-miail: si
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descompensada, hiperiensac pumonar Capacidsde puimoner Yial Forgads

menci gue 30% do predito, Tame infeccbes afvas cu conrzindicacs
relativas como hipertensdo arterial, hipotens&o, nistérice o2 esliens
incentinéncia urinaria moderads enire outras sVEiZLES 232 =0 .22 JUC
gncaminhar.

0O atendimento serd por encaminhamento da equipe de Fisioterapiz &
Educacdo Fisica. Sera feito um controle pela secretaria & squips gus
encaminhou para acompanhamentoe de reavaliagdo, entrega do prontugric dis
pacientes e encaminhamentos necessarios. O encaminhamento
quantidade de sessbes estimadas a serem realizadas para cace casc, tenio
reavaliacdo prevista para o fingi- das sessOes para e determinagéo oo

seguimento do tratamento (seguir em Fisioterapia Aquélica, passar e

i

fisioterapia terrestre, grupos de exercicios da educagao fisica ou gita).

Os pacientes gue forem encaminhadcs e n&o comparecerem ac loce.

k!l‘.'

horaric previamente combinado poderéo entrar em contato com a equipe pe.s
Whatsapp & se houver jushﬂcatl\ra piauswe! e co"nprcvada com o contaln
dentro do proximo dia Lttt podera ser reagendaao por gié 1 vez a cada "2
atendimentos. Se ndo houver procura no proximo dia Gtil a vags
outro paciente gue se enquadre nz vaga. ‘

Cada paciente deveré comparecer aos atendimentcs e &ssinar @o iaac
da data que realizou a terapia (ficha de controle de faltas). O servico cevers =

um breve resumo do atendimento (prontudric) que sera encaminhado p:.:

O

Coordenacdo perjodicamente a combinar com a cocrdenagéo o elengéc ¢
saude.
RESULTADCS ESPERADOS:

Com esta proposta de atividades fisicas para populagée, s2/&o ate 4

pessoas atendidas a cada semana, em 388 atendimentos rezlizados iz

Rua XV de Novembro s/n, Centro, Tijucas on Sy
CEP'83.190-000, Fone/Fax (41) 3629-1523, c-/nails Siisi oSl o il 1o
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piscina. Grupos especificos como de fibromiaigia & de obesiczde teréc

exercicio fisico como con"p!ementacao do seu tratamenic de salide ja realizac

pela equipe de atengéo primaria € secundaria.

L

(}

Os pacientes serdo atendidos de forma meis eficienie s ssgura, st

correr risco de quedas, mesmo 0s que possuern oificuicads ¢e lccomegl

permanente ou temporaria como ne grupo de exercicios \ocomcioiss.

Por se tratar de peguenos grupos de atendimenio, ¢ cusic-oaneficio s&ia

vantajoso, j& que estude de 2020 da Universidade Fiuminense Caim SHistrou cu

3 faita de exercicio fisico gera um impacto negativo de mais de 200 mundas

reais a0 SUS. Estes casos de saude poderiam ser evitades, 2csiergaad

(g

~

fatores de risce eliminados com & simples pratica de exsrcicios fisice

regulares. Esperamos que o projete de Exercicios fisicos aquéticcs — Tijuc
do Sul em movimento seja o primeiro estimulo para gue & popL g0 88ja e
ativa e realize atividades fisicas pard suz saude fisica & mentai. Us pacieri.:

mais dependentes, pot questao de s?gurpnga sarae stendidos ndividuaimenis

como parceria da secretaria de satde e APAE.

\;
S 1

Elame Castro Neves

Secretaria Municipal de Salide
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